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Belletjesdans 

 
Naar een activiteit en liedje uit suggesties bij Piramide-projecten voor baby’s  

en dreumesen ‘Kunst natuurlijk’. 

 

De kinderen zitten aan tafel. Zing zachtjes de sfeervolle melodie van Belletjesdans op 

de klank ‘noe’ of neurie het liedje. Maak tegelijkertijd met beide handen met langzame 

bewegingen ‘belvormen’ op verschillende hoogtes in de lucht. De kinderen zullen hier 

aandachtig naar kijken. 

Als je de aandacht van de kinderen hebt, haal je de bellenblazer tevoorschijn. Blaas bellen 

de lucht in en zing daarna (tijdens het zweven van de bellen) het liedje. Als er nog bellen 

zweven terwijl het liedje is afgelopen, blijf je daar naar kijken en als de laatste bel knapt, 

fluister je ‘weg’. Daarna begint het spel opnieuw. De kinderen mogen één voor één 

proberen om de bellen te blazen of te maken.  

 

 

Speel de opname van het liedje af. Nu kan er tijdens het luisteren geblazen en gekeken 

worden. Maak ook een kommetje van je hand en probeer rustig een bel te ‘vangen’. De 

kinderen zullen dit imiteren. Doe dit voor met rustige bewegingen, zodat dit in de sfeer 

van de muziek past. 

 

Baby’s kunnen ook naar de bellen kijken en luisteren naar het 

liedje. Blaas de bellen van de baby’s af. 

 

Tip: Maak foto’s van de bellen en de verwonderde gezichten 

van de kinderen. Hang de foto’s op zodat ouders ze bij 

binnenkomst kunnen zien of plaats ze op de website. Overigens 

zouden wij het ook leuk vinden om wat foto’s hiervan te 

ontvangen om eventueel te plaatsen op onze website. Denk in 

dat geval aan de toestemming van de ouders in verband met de 

privacy regels. 
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